Burgonyaval készult kovaszos uborka

900-1000 g apré uborka, megmosva

A szar feldli végét eltavolitjuk, beirdaljuk, szorosan egymas mellé helyezzik egy
akkora Gvegbe, amibe lényegében pont beleférnek.

Hozzarakhatunk 1-1 gerezd fokhagymat, 1 kisebb csokor friss vagy mar kissé
szaradt kaprot (természetesen ezeket is megmossuk), és az uborkaval egyutt az
Uvegbe rakjuk. A tetejét megszorjuk 40 g (tengeri) soval.

Kb. 4-5 dl tiszta vizet (Ilehet tobb is a labosban, max. nem hasznaljuk fel) felforralunk
egy labosban. Lehuzzuk a tlzrél és még forron az Gvegben lévé megsdzott uborkara
ontjuk, ugy, hogy a tetejétdl szamitott kb. 2 ujjnyi magassagig ne keruljon viz. Egy
kdzepes szem (Uj)burgonyat meghamozunk, megmossuk, félbevagjuk és mindkét
felét az Uveg tetejébe tesszik, belenyomjuk, és ha szikséges még utana toltjuk
vizzel, majd egy tanyérral letakarva egy talcara téve tiz6 napon érleljuk (kicsit az
id6tél figgben) 3-4 napig, amig teljesen at nem érnek az uborkak (atlatszéan puhava
és zoldessé valnak belul).

(Természetesen a normal kovaszos uborka is hasonloképpen készll, csak a
burgonya helyett hasznalhatunk egy kisebb kovaszos kenyér darabot.)



